
曜日
よ う び

日付
ひ づ け

日付
ひ づ け

まめごはん みそ汁
しる

ごはん わかめスープ ごはん みそ汁
しる

食
しょく

パン クリームシチュー

日付
ひ づ け

日付
ひ づ け

ごはん みそ汁
しる

ポニョのラーメン みそ汁
しる

ごはんコーンライス ポテトスープ

24 25 26 27

20

　　きつね和
あ

え

　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 　　　　ハム・たまご 　　 鶏肉
とりにく

のみそマヨ焼
や

き

小
しょう

１：給食
きゅうしょく

開始
        かいし

献立
こんだて

☆かみかみ献立
こんだて

☆ ☆食育
しょくいく

の日
ひ

☆　ジブリの世界
せかい

 　 グリーンサラダ 　　五目
ごもく

きんぴら 　シーフードサラダ

　　　ヨーグルト ミニたいやき

　　　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き→厚焼
あつや

きたまご

たまご除去
じょきょ

ミニ鯛焼
たいや

き→プリン

17 18 19

　　　　　ミートボール

　　　　　いちごジャム

3 4 5 6

10 11 12

高
こう

：給食
きゅうしょく

開始
        かいし

　　　　　　バナナ

　 　　　　いわしの梅
うめ　　　

 煮
に

13

４月
が つ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

いわしの梅
うめ

 煮
に

→高野
こうや

豆腐煮
どうふに

バナナ→ミルクプリン
厚焼
あつや

きたまご→高野
こうや

豆腐煮
どうふに

献立
こんだて

献立
こんだて

　 ひじき煮
に

 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ 　　　磯
いそ

和
あ

え 　フレンチサラダ

　　　　　厚焼
あつや

きたまご 　　　　　ホイコーロー

めん

ア

ア

ア

ア

今月のめあて

小・中・高

みんなでおいしく食べよう

こんげつ

しょう・ちゅう・こう

た

特



チキンライス きのこスープ ごはん 中華
ちゅうか

もずくスープ ごはん 豚汁
とんじる

食
しょく

パン トマトスープ

枝豆
えだまめ

フリッター

　　    オレンジ
　　　　　マーシャルビーンズ　チョコ大豆

だいず

献立
こんだて

　ブロッコリーサラダ 　マーボーもやし 　　ごま和
あ

え 　コールスロー

　　　　　　　オムレツ 　　　　　　肉
にく

焼売
しゅうまい

　　　　さばカレー焼
や

き

　　オムレツ→ハンバーグ
さばカレー焼

や
き→ハンバーグ 　　　枝豆

えだまめ
フリッター→マッシュポテト

アア
特



ツナサラダ

ごはん

チキンカレー

たけのこごはん すまし汁
じる

海藻
かいそう

サラダ

麦
むぎ

ごはん

ポークカレー

　たまご除去
じょきょ

たまごスープ

28

21

14

　　　　　　　錦糸
きんし

焼売
しゅうまい

　　　　　プリン

7

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

金
きん

   錦糸
きんし

焼売
しゅうまい

 → えび焼売
しゅうまい

野菜
やさい

スープ

小
しょう

・中
ちゅう

：給食
きゅうしょく

開始
        かいし

☆入
にゅう

 学
　がく

 ・ 進
しん

 級
きゅう

　お祝
いわ

い献立
こんだて

☆

　　おひたし

ア

ア



麦
むぎ

ごはん けんちん汁
じる

　　　納豆
なっとう

　　　野沢菜
のざわな

・チーズ

☆かみかみ献立
こんだて

☆

　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に


