
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科等】 『器用王をめざせ！！』（作業練習）【 職業 】 

使用の目的（ねらい） 

9 つの手先を使う細かい作業に取り組むことで、指先の使い方や集

中して取り組むこと、効率の良い作業の仕方などを身に付けるこ

とができる。 

材料・入手方法 すべて１００円ショップでそろえることができる。 

教材・教具等の活用方法 

 

① 初めに教師が９種類の作業のやり方や留意点を説明する。 

② ９個の机を準備し、一つ一つの机の上に作業を一つずつ準備し、 

ストップウオッチで３分間時間を計り作業に取り組ませる。 

※練習時間が必要な場合には練習時間を設ける。 

③ 集計作業は生徒本人か教員が行い、数をワークシートに記入する 

④ 作業で組み立てたもの（ペンやボルト）を元の形に戻す。 

⑤ 生徒が次の作業に移動する。（※作業道具を移動させてもよい） 

⑥ すべての作業が終わったら反省を記入する。 

  ※全体の大きな集計表を作成し、器用王を決めると盛り上がる。 

 


