
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科等】 「スヌーズレンであそぼう（光遊び）」【自立活動】 

使用の目的（ねらい） 見たり、触ったり、聞いたりして興味関心をもって遊ぶことができる。 

材料・入手方法 

段ボール（冷蔵庫サイズ）、暗幕、マット、LEDイルミネーションラ

イト、光るおもちゃ（光ファイバー、光る風船、サイリウム、LEDコ

ースター）、オルゴール CD等 ほぼ１００円ショップ 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（説明文） 

・段ボールと暗幕で暗室を作り、マットやクッションを置いて児童ら

が自由に動いたり好きな姿勢をとったりできるようにしました。床に

おもちゃを置いたり、壁にイルミネーションを飾ったり、上からゴム

ひもでライトや風船を吊るしたりして、いろいろな遊び方ができるよ

うにしました。音が鳴るおもちゃや感触を感じられる教材を選んだ

り、オルゴール CDを流したりして、五感で楽しめるようにしました。 

 


