
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科等】 

 

紙テープリレー【保健体育】 

 

使用の目的（ねらい） 

「バトンを 渡す」から、「紙テープを抜き取る」ことにかえること

で、前走者のバトンを渡す負担を軽減して、減速を防ぐようにした。 

材料・入手方法 

・ビニールテープ（２色） 

・クリップ 

 

教材・教具等の活用方法 （写真）  

（説明文） 

２色の紙テープをつないで作る。一色の紙テープは、子どもの頭頂部

から手の指先までの長さにし、残りの色は地面までの長さにする。一

端を後ろ襟にクリップではさみ、もう一端は背中に垂らす。 

  

 


