
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 津 支 援 学 校  保健室 

令 和 5 年 9 月 発 行 

 ９月
がつ

に入
はい

り暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり朝
あさ

の風
かぜ

は少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきた

ように感
かん

じます。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは災害的
さいがいてき

猛暑
もうしょ

と言
い

われ３８℃くらいの体温
たいおん

を超
こ

える日
ひ

も

ありましたが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

してある「夏休
なつやす

みの思
おも

い

出
で

」を見
み

ると、普段
ふ だ ん

できない体験
たいけん

をしたり、たくさん遊
あそ

んだりする様子
よ う す

がうかがえまし

た。２学期
が っ き

はパワー祭
まつ

りを中心
ちゅうしん

に各学部
かくがくぶ

でたくさんの活動
かつどう

が予定
よ て い

されています。生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えて２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう!(^^)! 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

継続中
けいぞくちゅう

！！～暑
あつ

さ指数
し す う

を目安
め や す

に活動
かつどう

します～ 

☆昇降
しょうこう

口
ぐち

にその日
ひ

の

予報
よ ほ う

をグラフにして

表示
ひょうじ

してあります。 

☆校内
こうない

５か所
しょ

に暑
あつ

さ

指数
し す う

を表示
ひょうじ

していま

す。 

☆ 聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

入
い

り口
ぐち

にも表示
ひょうじ

してあ

ります。 

☆体育館
たいいくかん

入
い

り口
ぐち

に暑
あつ

さ 指数
し す う

と 携帯型
けいたいがた

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を設置
せ っ ち

し

ました。 


