
曜日
よ う び

日付
ひ づ け

ごはん みそ汁
しる

ごはん みそ汁
しる

日付
ひ づ け

ごはん

コーンライス ミルクスープ ごはん 実
み

だくさん汁
じる

ごはん 五目
ごもく

スープ シーフードカレー

日付
ひ づ け

小
しょう
　学

がく
　部

ぶ
１学年

がくねん

ごはん 豚汁
とんじる

ごはん きのこスープ ごはん 呉
ご

汁
じる

日付
ひ づ け

中
ちゅう
　学

がく
　部

ぶ
１学年

がくねん

ごはん

ビーンズカレー

日付
ひ づ け

　　五目豆
ごもくまめ

ごはん さつま汁
じる

ごはん みそ汁
しる

ごはん みそ汁
しる

中
ちゅう

 華
か

 丼
どん

春雨
はるさめ

スープ

ジュリアン
スープ

厚焼
あつや

きたまご→高野
こうや

豆腐煮
どうふに

7 8

☆世界
せ か い

のごはん☆

鮭
さけ
の塩焼

しおや
き→卵焼

たまごや
き

  さんまオレンジ煮
に
→高野

こうや
豆腐煮
どうふに

☆絵本
え ほ ん

のごはん☆

　わかめサラダ

12 13 14 15

　　磯
いそ

和
あ

え

　　　　　ギョーザ 　　鮭
さけ

のパン粉
こ

焼
や

き 　　えびシュウマイ

29 30

キャベツくんとブタヤマさん

16

 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた
め

23

中華
ちゅうか

スープ ごはん みそ汁
しる

キムチごはん　わかめスープ

やきそば　　肉団子
にくだんご

スープ

　　　　肉
にく

 豆
どう

 腐
ふ

19 20 22

　さんまオレンジ煮
に

 じゃがいものそぼろ煮
に

☆食育
しょくいく

の日
ひ

☆　栃木県
とちぎけん

ごはん　みそバタコーン汁
じる

給
きゅう

　食
しょく

　試
し

　食
しょく

　会
かい

　　ナムル 　グリーンサラダ

たまごスープ→たまご除去
じょきょ

たまごスープ

カレーうどん

　　ちくわ磯辺
いそべ

揚
あ

げ

　卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

　ホキフライ→フリッター

メロン

メロン→オレンジ

　　　　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

 食
しょく

パン　ポタージュスープ

　ホキフライ　タルタルソース

献立
こんだて

　ごぼうサラダ

厚焼
あつや

きたまご 　　 イナダ照
て

り焼
や

き

26 27 28

　 鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

献立
こんだて

21

　ギョーザ→肉シュウマイ 　　鮭
さけ
のパン粉

こ
焼
や
き→ハンバーグ

献立
こんだて

 かんぴょうのごま酢和
ず あ

え

　　イナダ照
て
り焼

や
き→ウインナー

　塩
しお

こんぶ和
あ

え

給
きゅう

　食
しょく

　試
し

　食
しょく

　会
かい

　　ごま和
あ

え 　ひじき煮
に

　ポテトサラダ

わかめごはん

　　梅
うめ

和
あ

え

　　あじフライ→コロッケ

9

☆かみかみ献立
こんだて

☆

　　　　からあげ 　　　　　親
おや

 子
こ

 煮
に

　りっちゃんサラダ

　キャベツコーン和
あ

え

　　  肉
にく

シュウマイ

　焼
や

きビーフン

世
せ
 界
かい
 環
かん
 境
きょう
 デー：スウェーデン

きなこあげパン　野菜
やさい

スープ

６月
が つ

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

献立
こんだて

献立
こんだて

　　　　あじフライ

1 2

5 6

　あげパン→コッペパン　チョコレート

　　親子
おやこ

煮
に
→たまご除去

じょきょ

れいとう

ヨーグルト

き ぼ だいこん

ミートボール

じゃがいもの

ホットサラダ

めん

ア

ア

ア

ア

ア

マーマレードジャム

切り干し大根のサラダ

ア

バンバンジー

特

パックソース

チリコンカン

アセロラゼリー

海藻サラダ

かいそう

うさちゃんふりかけ

ア

特

ア ア

特

ア

オレンジ

冷凍みかん


