
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 

「あそびの教室」 を開催しました！ 

日時 ： ６月１９日（月）      テーマ： 「からだを動かそう」 

第１回の「あそびの教室」は、８名のお子さんが参加しました。テーマは「からだを動かそう」。親子で一緒に 

リトミックに取り組んだり、「おふね」や「シーソー」、「ペンギン」など触れ合いながら身体を動かす遊びにチャレ 

ンジしたりしました。後半はトランポリンやトンネルなど大型遊具を使って元気いっぱい遊びました。 

夏の訪れを感じる暑い日となりましたが、お子さんたちの元気な姿に暑さも忘れるほどでした。 

 

地域支援センター 

あいづ 

「線路は続くよどこまでも」の曲

が出発の合図です。お子さんた

ちは電車の中に乗り込みまし

た！終点はベンチ駅。「はじまる

よ」の手遊びをしたり、名前を

呼んだりしました。 

電車ごっこ・はじまりの会 

はじまるよったら 

はじまるよ♪ 

「エビ♪カニ♪」と元気に身体を動かし 

ました！ 

「おふね」「シーソー」「ペンギン」など、 

親子で触れ合いながら活動しました。 

活動しまし 

ダンス「エビカニクス」 親子体操 

バルーン 

布が舞い上がると「わあ～！」と歓声が上がり

ました！オルゴールの優しい曲でリラックス♪ 

自由遊び 

トランポリンや滑り台、トンネル

などの遊具で元気いっぱい 

遊びました！ 


