
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科等】 

 

「朝の準備」【日常生活の指導】 

使用の目的（ねらい） 

整理の順番ややることを絵カードで示し活動の内容を知ることで、見

通しをもってできるようにする。 

材料・入手方法 

マジックテープ、プラダンシート、ラミネートした絵カード 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

（説明文） 

 登校後の荷物の整理の順番を絵カードで示しました。今するべき活

動の絵カードを 1 枚ずつ取って見せました。終わった活動の絵カード

は取り外していきます。必要に応じて、場所や人も示すことができる

ようにしました。 

 


