
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科等】 

 

どこに行くかを伝えよう【自立活動】【日常生活の指導】 

 

使用の目的（ねらい） 

トイレに行く際やトイレから戻ってきたときに、教師の方を向いて

「いってきます」、「もどりました」のカードをトイレの写真カードの

隣に貼り、教師に伝えることができる。 

材料・入手方法 

・トイレの写真カード 

・「いってきます」、「もどりました」の文字カード 

・ホワイトボード（１００円ショップで購入） 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

（説明文） 

 トイレの写真カードを指差すことで、トイレに行きたいという気持

ちを表出することは定着していたが、そのことが周りに伝わっていな

いときもあった。そのため、トイレの写真カードをホワイトボードに 

固定し、トイレへ行く際には、それを指差すことで教師に伝えられる

ようにしてきた。合わせて、トイレへ行きたいときには「いってきま

す」のカードを、トイレから戻った際には、「もどりました」のカー

ドを貼るようにした。学習を開始後、トイレへ行く際はカードを使っ

て教師に伝えられるようになってきた。今後は、行く（行きたい）場

所の写真カードを増やしたいと考えている。 

 


