
・プラバン（Ａ４サイズ）       １/４カット 

・書類とじ（１５本入り）       １本 

・マスクゴムまたはバイアステープなど 数センチ×２ 

・メモスタンド（縦置き横置き対応）  １個 

・ドライヤー 

・ドライバードリルまたは千枚通しなど 

・穴あけパンチ 

・かどまるくん 

・ハサミ 

・カッター 

・スケール（定規） 

シールドマスク 
 

材料（１人用） 

 

 

 

 

 

必要な道具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

 

①書類とじの両端に耳掛けゴム通し用の穴を２つずつ開けます 

 

②ドライヤー（ＨＯＴ）を書類綴じに当てます 

 

③書類とじが温かくなってきたら少しずつ曲げていきます 

 

④全体に温風を当てながら緩やかにカーブを付けます 

 ※顎全体を広くカバーするくらいのカーブ 

 

⑤耳掛けゴム通し用の穴にマスクゴムを通します 

 

⑥プラバンを４分の１にカットします 

 

⑦穴あけパンチで穴をあけます 

 ※横向き 

 

⑧プラバンの角をかどまるくんでカットします 

 

⑨書類とじとプラバンを組み合わせます 

 

⑩カーブの内側にあるフレームにメモスタンドを取り付けます 

 

Point 

 〇ステンレスフレーム（穴あき）があるとカーブをつける台座（型）に 

使えます 

 〇メモスタンドの代わりに、メラミンスポンジとシリコンシートを使って 

 部品を作るとさらに軽量化が図れます 

 〇すべて分解可能なので、パーツごとに洗浄でき、衛生的です 

 

 

メラミンスポンジ

とシリコンシート

で軽量化可能 

分解・洗浄で 

繰り返し使用可能 


