
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科】 
スポーツフェスティバルに向けて  【保健体育】 

ディスクゲッター 

使用の目的（ねらい） 
的に意識を向け続けられるようにし、ディスクで打ち抜くことができ

るようにする。 

材料・入手方法 クッションマット、画用紙、ラミネート 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

（説明文） 

（上 2 枚の写真について） 

〇フライングディスクでストラックアウトの授業で使用しました。 

生徒の好きなキャラクターや絵を使用したことでキャラクターに意識

が向き、以前より狙うことができるようになりました。 

 

（下 2 枚の写真について） 

〇より多くの的を打ち抜くことができるようにと花丸シールを作成し

ました。 

生徒自身の顔写真を使用し、自身に貼ってもらうことで、自分が打ち抜

いた的の数の花丸シールがもらえると理解できました。授業の最後に

表彰ことでより効果的。 

 


