
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科】 カスタネット鳴らしてライトを点灯させよう（音楽・自立活動） 

使用の目的（ねらい） 
カスタネット（音）を鳴らしながら、それに合わせてライト（光）を

点灯させて楽しむ。 

材料・入手方法 

①ライト（１００円ショップ購入） 

②コード（ホームセンター購入） 

③カスタネット（１００円ショップ購入） 

④単三乾電池（１００円ショップ購入） 

⑤はんだごて、はんだ 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（説明文） 

・目で光をとらえることで、カスタネットを鳴らすタイミングを計る

ことができる。 

 


