
支援のヒント 

 

教材・教具名【教科】 「書いてみよう！（書字板）」（自立活動） 

使用の目的（ねらい） ○線や文字を視覚的にとらえ運筆できるようにする。 

材料・入手方法 
板マグネット（100 円ショップ） 

ホワイトボード（100 円ショップ） 

教材・教具等の活用方法 （写真） 

① 線を書こう         ② 文字を書こう 

（説明文） 

①板マグネットを切り抜き、ペンや鉛筆など変容に合わせて用具を変

えながら取り組ませました。変容に合わせて、線の形や幅を変えなが

ら学習を進められます。始点と終点を運筆の中で、身に付けることが

できます。 

②板マグネットを名前の文字に切り抜きます。視覚的に文字を捉える

ことができます。指でなぞらせるなどして、感覚的に形を捉えること

ができます。 

 

○ホワイトボードを土台にすることで、繰り返し取り組めます。 

○板マグネットの下に紙を挟むことで、自分の書いた線や文字を記録

として残すことができます。 

○書いた線や文字を見る楽しみも生まれます。 

 


