
  

 

 

 

 

 

  

人間関係形成 

社会形成能力 

自己理解 

自己管理能力 

課題対応能力 キャリアプランニング能力 

①かかわる力 

 コミュニケーション力 

①身辺自立・体力 

  生活習慣 

①情報の収集や活用 ①学ぶこと・働くことの理解 

②他者を理解する力 ②自己を理解する力 ②計画・実行する力 ②決める・選ぶ力 

③集団参加・協力・協働 ③自己調整力 

  ストレスマネジメント 

③評価・改善する力 ③やりがい・生きがいを 

えがく力 

 ④主体的に行動する力  

キャリア教育で育みたい 4つの能力 

キャリア教育の紹介 

～小学部～ 

１０月号では、高等部での【自己理解 自己管理能力】（主体的に行動する力）を育む活動内容について

紹介しました。今回は小学部での【自己理解 自己管理能力】（身辺自立・体力、生活習慣）を育む活動に

ついて取り上げます。小学部段階では、基本的生活習慣を身に付けることを目標に活動に取り組んでいま

す。子どもたちのがんばっている姿をご覧ください！ 

脱いだ服を丁寧にたた

んで、かごにしまいま

す。 

自分たちが使っている

教室をみんなで雑巾が

けをして、きれいにし

ています。 

歯磨きの大事さや、正

しい磨き方について学

習します。 

チェック表を見て、取り

組むことを確認していま

す。 

このような経験を丁寧に積み重ねていくことで、生活習慣が整い、規則正しい生活をす

る力につながっていきます。 

手の洗い方ポスターを見

ながら丁寧に洗っていま

す。 

衣服の着脱 

朝の支度 

手洗い 

掃除 

歯磨き教室 


