
第 2回ホッとサークルを開催しました！

地域支援センターあいづでは、今年度も保護者交流の場として「ホッとサーク

ル」を開催してまいりました。今年度、最後の第２回は１０月３０日（木）に行

われ、小学部、高等部の児童生徒の保護者６名が参加されました。「障がい者手

帳について」、「放課後等デイサービスの利用について」、「兄弟で参加できるおス

スメのイベントは？」などの話題があがりました。今回も、高等部サービス班の

生徒から喫茶サービスの提供があり、リラックスした楽しい雰囲気で会が進み

ました。また、「学校へ行こう週間」と日程が重なったこともあり、卒業生の保

護者も飛び入り参加され、卒業後の生活についても話題にあがるなど、充実した

時間となりました。 

コロナ禍の年はホッとサークルを開催することができませんでした。再開し

た年は参加が１名～２名と少数でしたが、その後、徐々に参加者が増え、保護者

同士のつながりができてきたことを嬉しく思っています。学年が異なる保護者

の方と「話したい」「ちょっと聞きたい」ができる場ですので、来年も機会があ

れば、ぜひご参加くださいね。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今回参加された保護者のみなさんの感想（一部抜粋）☆ 

〇たくさんの情報が聞けて、悩みを解決してもらい、楽しく過ごせて、おいしい

飲み物もいただきました。笑いすぎて、顔がぁ～。 

〇ざっくばらんにお話ができて、いろんな情報が聞けて良かったです。 

〇ここでしか聞けない「遊び場」情報が聞けました。 

〇お母さん同士の会話ができて気分転換になりました。 

 

※参加していただいた保護者のみなさま、ありがとうございました。 


