
  

 

 

 

 

 

 

人間関係形成 

社会形成能力 

自己理解 

自己管理能力 

課題対応能力 キャリアプランニング能力 

①かかわる力 

 コミュニケーション力 

①身辺自立・体力 

  生活習慣 

①情報の収集や活用 ①学ぶこと・働くことの理解 

②他者を理解する力 ②自己を理解する力 ②計画・実行する力 ②決める・選ぶ力 

③集団参加・協力・協働 ③自己調整力 

  ストレスマネジメント 

③評価・改善する力 ③やりがい・生きがいを 

えがく力 

 ④主体的に行動する力  

キャリア教育で育みたい 4つの能力 

キャリア教育の紹介 

～小学部～ 

前回ホームページで紹介した上記４つの能力のうち、今回は【社会形成能力】（集団参加・協力・協働）

について取り上げます。小学部段階では、友達と協力しながら、落ち着いて集団活動に参加できる力を高

めていきます。運動会を例に見てみましょう。 

小学部運動会 

小学部では 6月 14 日（土）に運動会が行われました。当日に向けて、会場で使用する看板や競技で使用

する大道具なども子どもたちが作りました。友達と協力して色を塗ったり、紙を貼ったりしました。 

「うんどうかい」の看板をみんなで

作りました 

パネルの模様にするため、みんなで手形を取りました 

協力して頑張るために円陣を組みます 

当日の競技でもチームの勝利を目指して協力して取り組む姿が見られました。また、繰り返し練習に取

り組んだことで活動への見通しをもち、落ち着いて自信をもって競技などに取り組む様子も見られまし

た。 

堂々と取り組んでいます 

このような経験を丁寧に積み重ねていくことが、社会で生活する上で大切な力となっていきます。 


